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„félelem... szorongás... agresszió...
fajta prediszpozíció... háttérbetegségek...

gyógyszeres- és viselkedés-terápia...”

5 x 60’ perc VET WEBINAR (40 pont)

„Mindig imádtam az állatokat – én tényleg ezért lettem állatorvos.”

„Már az egyetem alatt érdekelt a kutyák viselkedése, különösen a családban, társként tartott állatoké. Mivel a gazda ez esetben  
(sem) kerülhető meg, az ELTE-n igyekeztem a humán pszichológiába is beleásni magam. 

Mára a praxisom alapvetően a viselkedés-problémás kutyák és macskák (és gazdáik) kezelésére épül, melyre sajnos  
vagy szerencsére egyre nagyobb az igény. Az állatorvosi viselkedésterápia és pszichiátria egyre inkább elismert terület,  
véleményem szerint ez is az alaptudományok közé lenne sorolandó. Ha valaki érti a kutyák és macskák viselkedését,  
gyorsabban észreveszi a változást, állatorvosként eredményesebb munkát tud végezni. 

Jelenleg 3 kutyával és 3 macskával (6 különböző egyéniséggel) osztom meg az életemet, akiktől rettentő sokat tanultam, és 
tanulok folyamatosan. Hiszem, hogy a gyakorlati tapasztalat – a tanítás, nevelés, vagy akár a kooperatív kezelések kapcsán 
– magabiztossá és hitelessé tesz minket, miközben önismeretre és elfogadásra is
tanít!

A mostani 5 alkalmas kurzus célja bemutatni a leggyakoribb olyan viselkedés-zavarokat, melyek az általános kisállatpraxisban  
felbukkanhatnak. Beszélgetünk majd típusokról, besorolásokról, felmérésekről és diagnosztikai eljárásokról és a kezelés ke-
zelés lehetőségeiről is. Bár problémás viselkedésekkel leginkább a kutyák (és gazdáik) kapcsán találkozunk, egy külön előa-
dásban csak a macskákkal is foglakozni fogunk. 

Hát effélékről – és persze, sok minden másról is – szeretnék majd beszélgetni Veletek!

� Sátori Ági

VET WEBINAR

https://univet.hu/hu/egyetem/munkatarsak/satori-agnes/

E-mail: satoriagi@gmail.com 
Tel: +36303964094

Sátori Ágnes PhD, az Állatorvostudományi Egyetem külső előadója, 1995 óta állatorvos,  
PhD tanulmányait az ELTE Pszichológia Karán folytatta, ahol az ember-állat kapcsolat aspektusait kutatta.  

Az egyetemünk graduális és posztgraduális képzésein 2003 óta tanít igazságügyi állatorvostan,  
praxismenedzsment és állatorvosi kommunikáció témákban. Praxisában elsősorban a kutyák-macskák (és gazdáik)  
viselkedésével, valamint viselkedésterápiával foglalkozik.
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KUTYÁK ÉS MACSKÁK GYAKORIBB VISELKEDÉS-ZAVARAI

ÉS A KEZELÉS LEHETŐSÉGEI

Április 1. 	 szerda 	 Mik a viselkedés-zavarok, és mit kezdjünk velük? � 60’
		  Definíciók, diagnosztika, megelőzési és kezelési lehetőségek

A viselkedés-problémák gyakran, mint melléklelet kerülnek felfedezésre a praxisokban, pedig a korai felismerés és megelőzés  
nagyon fontos lenne. Az első előadásban megbeszéljük, mit értünk pl. viselkedés-zavaron, fóbián, szorongáson, mivel  
foglalkozik az állatorvosi viselkedés-terápián agy az állatorvosi pszichiátria. Besyzélgetünk a felmérés lehetőségeiről  
(kérdőívek, skálák, tesztek, video-elemzés) és a viselkedés-alakítás módszereiről (puppy class, cooperative care, tanítási 
technikák, környezet-alakítás, természetes- és gyógyszeres támogatás).

Április 8. 	 szerda 	 Nem csak a gazdiknak van (sőt)! � 60’
		  Félelmek, szorongások, fóbiák, traumák

A felmérések szerint a félelmi problémák előfordulási aránya messze megelőzi a többit. Az emberektől való félelem (ideértve 
az állatorvost is), a hangoktól, vihartól való félelem, esetleg fóbia, nagyon gyakoriak. Ezeknél különösen fontos a megelő-
zés, és az előélet (szaporítós, bántalmazásos háttér) vagy egy korábbi hirtelen kialakult helyzet ismerete (petárda robbant  
mellette, elütötték). A szorongások közül beszélünk, a Covid óta különösen gyakran előforduló, szeparációs szorongásról és 
a traumás esetek diagnosztikájáról. 

Április 15. 	 szerda 	 Agresszió problémák – már a morgós is ide tartozik? � 60’
		  Ne kezeljünk agressziót agresszióval: nemzetközi irányelvek

Kutyáknál számos típusú agresszió ismert, így beszélgetünk kell a régi és új megközelítésekről, a besorolási és kezelési 
lehetőségekről. Külön hangsúlyt kapnak azok az egészségi problémák, melyek agresszív viselkedésben is jelentkezhetnek. 
Szó lesz a nemzetközileg elfogadott kezelési irányelvekről, melyeket már itthon is alkalmazunk. Végül kiemeljük a pontos 
diagnosztikai, besorolási, jogi, és állatvédelmi szempontokat is.

Április 22. 	 szerda 	 Sztereotip és kényszeres viselkedés-zavarok � 60’
		  Klasszikus állatorvosi pszichiátriai terület komplex megközelítése

Ezek a problémák már kifejezetten állatorvosi megközelítést igényelnek! Bár minden esetben felmerül a welfare kérdése, az 
esetek megítélése, diagnosztikájuk sokszor nem is olyan egyszerű. Elmesélem a problémák neuro-biológiai, anatómiai és 
kémiai hátterét, de leginkább a gyakorlati diagnosztikához, kezelési megoldásokhoz szeretnék segítséget adni. Szó lesz a 
hagyományos és pszichiátriai megközelítésről, a fajta-prediszpozíciókról, differenciál diagnosztikáról és a viselkedés-alakítás 
lehetőségein túl, a gyógyszeres támogatás lehetőségeiről is.

Április 29. 	 szerda 	 A macskák viselkedéséről röviden: � 60’
			   Garfield és Safranek – megérthetők a macskák?! 
			 
			   Amikor a viselkedészavart normálisnak, 
			   a normális viselkedést pedig problémásnak láthatja a gazda...

Sokszor mondjuk, hogy a macska nem kis-kutya, és ez a viselkedés tekintetében is igaz: egy kisragadozó faj, mely lehet 
zsákmány és vadász is, tehát más megközelítést igényel. Ráadásul, a gazdák sokszor olyan viselkedés-zavarral keresnek 
segítséget, mely nem is zavar – normális, de nem kívánt viselkedés, mint az éjszakai aktivitás, a vadász-viselkedés, vagy a 
jelölés. Mindezek miatt számba vesszük a leggyakoribb viselkedés-problémákat, röviden érintve a félelmi-, az agressziós- és 
a kényszeres viselkedést, miközben rávilágítunk a viselkedés és egészség közötti összefüggésekre is, különös tekintettel a 
stressz-fájdalom-viselkedés kapcsolatra.



RÉSZVÉTELI DÍJAK

Részvétel a VISELKEDÉS-ZAVAROK kurzuson: 	 50.000 Ft

VET WEBINAR START AKADÉMIA hallgatóinak: 	 25.000 Ft

kedvezményes továbbképzések mindazoknak a fiatal
kollégáknak, akik egy ingyenes kurzuson már részt vettek
a VET WEBINAR START PROGRAM keretei között

*  	 VET WEBINAR klubtagoknak:  	 40.000 Ft 
**	 VET WEBINAR VIP klubtagoknak:	 35.000 Ft
***	 VET WEBINAR ELIT klubtagoknak:	 25.000 Ft 
****	 Legsikeresebb tesztíróknak:	 ingyenes

	 + 40 továbbképzési pont 
	 + online diszkusszió az előadások után
	 + kinyomtatható színes pdf összefoglalók
	 + előadások visszanézése tetszőleges időpontokban 2026. június 30-ig

*     A VET WEBINAR klubtagoknak min. 20% kedvezményt biztosítunk, feltétele min. egy online kurzusunkon / konferenciánkon való korábbi részvétel, 
      vagy Pest megyei kamarai tagság.

**    A VET WEBINAR VIP klubtagoknak 30% kedvezményt biztosítunk, feltétele min. 5 online kurzusunkon / konferenciánkon való korábbi részvétel. 

***   A VET WEBINAR ELIT klubtagoknak 50% kedvezményt biztosítunk, feltétele min. 10 online kurzusunkon / konferenciánkon való korábbi részvétel.

****  A VET WEBINAR kurzusok utáni internetes tesztírások legsikeresebb hallgatóinak – egy szabadon választott kurzuson való részvétel – ingyenes.

JELENTKEZÉS: WWW.VET-WEBINAR-HUNGARY.COM
info@vet-webinar-hungary.com, +36 30/411-4315

A VISELKEDÉS-ZAVAROK kurzus továbbképzési pontértéke: 40 PONT (37/TK-Web/2026/MÁOK)
„Az internetes (online) továbbképzés után csak az a kamarai tag kaphat továbbképzési pontot, … aki a rendezvény teljes idő-
tartamának legalább 60 százalékában jelen volt aktív online kapcsolatban.” – MÁOK
Továbbképzési Szabályzat

FONTOS INFORMÁCIÓ: Az internetes jelentkezés után díjbekérőt küldünk a megadott e-mail címre, és csak a díjbekérőn 
szereplő díj átutalása után válik biztossá a jelentkezés (mindezek után küldjük a számlát is, e-mailben). 

Abban a ritka esetben, ha a díjbekérés-befizetés-számlázás után a kurzus valamiért mégsem tudna elindulni, vagy a  
jelentkező részéről kerülne lemondásra, úgy – e-mailben vagy telefonon történő egyeztetés után – a már befizetett összeget 
jóváírjuk egy későbbi kurzusra, és plusz klubtagsági kedvezmény jóváírást is adunk, kárpótlásul.
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